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Colonies Estiu Natura Laiz Salle Distribuécié e
v 13 ESQUIROLS

: : = 13-14 anys
L'Aula Natura La Salle és una masia 8-9 anys 1290
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Envoltada de natura, sense gaire \W (\
§ cobertura mobil, on podrem Les Colonies Estiu Natura La Salle es divideix en 4 torns:
desconnectar de tot allo que ens
absorbeix en la nostra vida quotidiana, i S Torn S TR S T
poder retrobar-nos amb nosaltres
mateixos adquirint autonomia, del 30 juny al 6 del 7 de juliol del 28 de juliol gelilids
de juliol al 13 de juliol al 3 d'agost Seremibreials

seguretat i autoestima. de setembre

Tipologia de menv

La casa compta amb cuina propia. Es un menu de proximitat creat per la
nostra nutricionista, on assegurem que els infants tindran uns menus
equilibrats, bons i sans on seran rics en proteina vegetal i animal i
carbohidrats complexes donat que hi haura molta activitat fisica i volem
aportar energia. Tot aixo sumat a que hi hauran jornades gastronomiques de
diferents localitzacions del mon.

Activitats

Estan pensades per viure experiencies d'aventura i natura en un entorn
natural, idil-lic i segur. Els nostres guies i monitors treballen les emocions a
partir d'activitats dissenyades amb |'objectiu de cercar "diversié" i connexio
amb la Natura. Indirectament aprendran a sobreviure a la natura,
sensibilitzarem sobre els recursos finits i el respecte al medi ambient i
Tallers al Medi Activitats Trekking de incentivarem el treball en equip. Els valors seran el pilar de cada activitat. Tot
Natural d’Aventura Muntanya aixo, revertira e impactara en la seguretat i autonomia de cada participant.

La casa esta conscienciada i treballa dia rere dia per la sostenibilitat de
les instal-lacions, I'ecologisme, el respecte i 'amor cap a la natura.
Aquests valors son els que perseguim i volem fer particips a tothom
qgue vingui.

Les Colonies Estiu Natura La Salle ofereixen un conjunt d'activitats,
dirigides per NaturActiva (guies especialitzats en muntanya per a
nens), relacionades amb el medi natural i 'educacié ambiental:

Bike Experience: Planificarem i farem la nostra ruta BTT

ACTIVITAT TOTALMENT EN ANGLES!
LaySalle Y Revisa
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Programa Exemple Esquirols i Llebres:

DES -

INSCRIPCIONS FINS EL 15 DE JUNY
REUNIG-DE PARES: 30 D'ABRIL A LES 19:00H

Diumenge Dilluns Dimarts | Dimecres | Dijous Divendres Dissabte
9.45 - Bosc de : Riui : Bike

12.30h Cabanes Land Aty Trekking Gorgs Trekiding Experience
12.30 - . Jocs : Tl A - o
13.15h Piscina Piscina Trekking | Piscina | Jocs Piscina Piscina
13.30h Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar

Arribadai | . . = rBike Parc Quina bestia .
paettl Instal-lacié RiusiGorgs ’Experiencei| Aventura ha passat? REES I
20.30h Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar
.3k Nojczfjrn Nig Nojc(;fjrn B a Nojct;fxrn Night
22.30h d’'estrelles la Fresca Party

loga loga loga
Com Arribar?

e Directament ens trobem a la casa.
e Sortida desde I'estacié de Sants en Bus (cost
extra de 30€ anada i tornada)

Prev

e 480€ tota la setmana Pensié Completa.
* Inscripcions abans del 15 de maig = 7% dte.

Descomptes:

e Families nombroses o monoparentals: 5%
e 10% descompte pel 2n fill.
¢ 15% descompte pel 3r fill.
Contacte:
e albergbaga@revisa.cat/ colonies@naturactiva.cat

e Telf: 661 5338 19 Josep.

Programa Exemple Cabirols i [sards:

VINE]
CONNECT

PLACES LIMITADES!

ENLLAG REUNIG: .~

(CLICKEU A L'AVIG-DE PAPER)

Diumenge Dilluns Dimarts | Dimecres | Dijous Divendres Dissabte
o 3 La Fauna )
o C.lrcmt' | Bll.(e del Cadi | Trekking BII.(e Trekking
12.30h Orientacié | Experience a—— Experience
7Z 1 I Moixero
12.30 - . Bike™ 4 : Bike”
13.15h gt Experience Piscina | Trekking Experience
13.30h Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar
Arribada i ::::: Riusi Parc Runtem el
16 - 19h s 4. Trekking nostre Recollida
Instal-lacié | cordes i Gorgs Aventura
campament
rappels
20.30h Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar
21.30 - Joc Cinemaala Nit de Cinema a Night Nit
22.30h Nocturn fresca reptes la Fresca Party d’estrelles
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